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	Einwohner:	836
	Größe:	1.146 ha
	Bürgermeister:	Matthias Bartels
 			An der B 5 Nr. 22
 			25709 Helse
 			Telefon: 0171-6920882
	1. Stellv. des Bürgermeisters:	Oliver Stehr
	2. Stellv. des Bürgermeisters:	Eric Müller








Die Gemeinde Helse grenzt im Süden unmittelbar an die Stadt Marne. Sie ist eine Marsch- und Flächengemeinde mit landwirtschaftlicher Struktur. Zur Gemeinde gehören die Ortsteile Darenwurth, Helse, Helserdeich, Hembüttel, Krumwehl, Norderlandsteig, Triangel, Vitt und Zippelkoog.

 Die Gemeinde führt seit 1995 ein eigenes Wappen und seit 1996 eine eigene Flagge. In Helse befinden sich eine Grundschule, eine große Sporthalle, ein Sportplatz und ein Kinderspielplatz. Außer der Grundschule nutzt der Spiel- und Sportverein „Goldener Ring Helse“ die Sportanlagen und bietet durch ein weitgefächertes Angebot vielerlei Möglichkeiten einer sportlichen Betätigung. Nach Erschließung eines Wohnbaugebietes herrscht in Helse eine rege Bautätigkeit.

 Diese Gemeinde gehört zum Feuerlöschbezirk Helse, der Brandschutz wird durch die Freiwillige Feuerwehr Helse gewährleistet.
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